Liceul Tehnologic nr. 1, Sighisoara

Anexa la PROCEDURA OPERATIONALA

privind DESFASURAREA ACTIVITATILOR IN CONDITII DE SIGURANTA
EPIDEMIOLOGICA PENTRU PREVENIREA IMBOLNAVIRILOR CU SARS-CoV-2

11.7. ANEXA 7-Mesaje de informare cu privire la respectarea normelor igienico-sanitare cu
privire la prevenirea infectarii cu SARS-Co-V-2-

1. Inainte de a pune o masca, spalati-va pe maini cu sapun si
apa sau folositi gel antibacterian pe baza de alcool;

2. Acoperiti-va gura si nasul cu masca si asigurati-va ca nu
exista decalaje intre fata si masca;

3. Evitati sa atingeti masca pe timpul folosirii. Daca faceti
acest lucru, spalati-va mainile inainte cu apa si sapun sau gel
antibacterian pe baza de alcool.

4. Inlocuiti masca cu una noua daca aceasta se umezeste si
nu reutilizati mastile de unica folosinta;

5. Pentru a scoate masca - NU atingeti partea din fata a
mastii, o puteti da jos din spate. Aruncati imediat masca la
cosul de gunoi si spalati-va pe maini cu apa si sapun sau cu
gel antibacterian pe baza de alcool.
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Cum pot evita riscul infectarii?
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Spalati-va mainile Acoperiti-va gura Evitati contactul Curéatati toate
suprafetele
frecvent cu apa si sapun sau gura si nasul daca stranuti sau direct cu orice persoana care
curatati-le cu un dezinfectant tusiti. Nu va atingeti ochii cu are simptome de raceala sau curdezinrectany ool CORJIN. Clok
. ’ - . inalbitori, solvent, etanol de
de maini pe baza de alcool mainile gripa

75%, acid peracetic

o
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Adresati-va medicului

Adresati-va medicului daca
aveti febra, tusiti sau respirati

greu;
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